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HANDW ERKSZEUG FÜR 
ELTERN:  

       
Verloren in virtuellen Welten 

Exzessive PC-Nutzung 
„Hilfe, ist mein Kind computersüchtig?“ 

 
 

• Einleitung 

• Symptome, Formen 

• Risiken „Ballerspiele“ und Onlinerollenspiele 

• Bedingungsgefüge: Wie kommt es zu 

suchtähnlichem Verhalten am Computer? 

• Lösungsansätze: Das können Sie tun! Wege zurück 

aus der virtuellen Welt  

• Präventiv – so weit  soll es nicht kommen: 

VERLOREN IN VIRTUELLEN WELTEN: VERLOREN IN VIRTUELLEN WELTEN: VERLOREN IN VIRTUELLEN WELTEN: VERLOREN IN VIRTUELLEN WELTEN:     
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„Anfangs habe ich gedacht, dass ich spiele, 

 weil ich nichts zu tun habe. Dann habe ich  

erst erkannt, dass ich nichts zu tun habe,  

weil ich spiele:“ 

Zitat eines Jugendlichen    
    
 
Liebe Eltern, 

 

wenn Sie sich schon einmal gefragt haben, ob 

die Nutzung des PC durch ihre Kinder „noch 

normal“ ist, dann sind Sie in dieser 

Veranstaltung richtig! Der PC ist ein Medium, 

das Risiken und Nebenwirkungen beinhaltet. 

Das Wissen darum und den Umgang damit 

möchte ich Ihnen praxisnah vorstellen! 

 

Herzliche Grüße,  

Heinz Johann Ernst,  

Dipl.-Psych


